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Tipps & Tricks

Um die schonsten Sternbilder zu
entdecken, braucht ihr ein wenig
Vorbereitung ... aber inr konnt uns
glauben, es ist Uberhaupt nicht
kompliziert! Hier sind einige Tipps,
die euch helfen sollen.

TIPP 1

Wahle einen dunklen
Ort

Begebe dich an einen dunklen
Platz, an dem das Licht von
Stral3enlaternen und anderen
Lichtquellen nicht storen. Ein
offener Raum wie dein Garten, der
Strand oder ein Center Parcs-
Ferienpark eignen sich perfekt!

TIPP 2

Warte auf den
richtigen Moment

Sterne sind am besten bei klaren
Nachten zu sehen. Checke also
vorab den Wetterbericht, um den
richtigen Zeitpunkt fur deine
Beobachtung auszuwahlen.



TIPP 3

Nimm dir Zeit

Beobachte den Himmel ruhig und
nimm dir etwas Zeit, um die
verschiedenen Sterne zu
betrachten, bevor du beginnst,
Verbindungen zwischen ihnen
herzustellen.

TIPP 5

Gewohn dich dran

Gib dir etwa 20 bis 30 Minuten Zeit,
um dich an die Dunkelheit zu
gewohnen, bevor du mit deiner
Beobachtung beginnst. Du wirst
feststellen, dass du immer mehr
Sterne sehen kannst.

TIPP7

GenielRe es!

Lehne dich zuruck und erfreue
dich an der Schonheit des
Himmels! Nutze den Moment, um
dich zu entspannen und schone
Erinnerungen mit deinen Liebsten
ZU schaffen.

TIPP 4
Ruste dich aus

Nutze eine Sternenkarte oder eine
spezielle App auf deinem Handly.
Und wenn du ein Teleskop oder
Fernglas hast, dann solltest du die
definitiv nutzen!

TIPP 6

Beginne mit einfachen
Sternbildern

Beginne mit bekannten
Sternbildern, wie dem Grol3en und
Kleinen Wagen oder dem Orion.
Diese Sternbilder helfen dir dabei,
dich am Himmel zu orientieren.

/



L A —
T e

4=

Der kleine Wagen




DER GROSSE WAGEN &
DER KLEINE WAGEN

Du hast wahrscheinlich schon von diesen beiden
Sternbildern gehort, denn sie zahlen zu den
bekanntesten am Himmel! Die Legende besagt, dass
der Kleine Wagen die Tochter des Grol3en Wagens ist
und dass sie beide von Zeus am Himmel platziert
wurden. Sie sind auch als Ursa Major und Ursa Minor
bekannt.

Du kannst sie fast jede Nacht beobachten, besonders
den Grolden Wagen, der leicht zu finden ist. Er besteht
aus 7 hellen Sternen, die auch in der Stadt gut sichtbar
sind! Um ihn zu erkennen, suche nach Sternen, die
zusammen eine Art kleine Kasserolle bilden. Dieses
Sternbild zeigt uns die Richtung zum Nordstern.

Wenn du den Nordstern gefunden hast, dann ist der
Kleine Wagen nicht weit, denn tatsachlich gehort der
Nordstern zum Kleinen Wagen. Im Gegensatz zu seiner
Mutter, dem Grolden Wagen, ist der Kleine Wagen
schwacher und man muss sich wirklich an einem
dunklen Ort befinden, um ihn gut sehen zu konnen.












SCHWAN

An warmen Sommernachten, wenn der Himmel klar ist,
kannst du hoch am Himmel ein wunderschones Sternbild
entdecken: den Schwan, auch bekannt als Cygnus.

Gemals einer Legende verwandelte sich der Gott Zeus in
einen Schwan, um Leda zu verfuhren, mit der er die
Zwillinge und Helena von Troja zeugte.

Was den Schwan wirklich besonders macht, ist, dass er von
unserer Milchstralde durchzogen wird!

Wenn du dieses Sternbild aufmerksam betrachtest, wirst
du eine Art Kreuz sehen. Der Kopf des Schwans wird durch
den leuchtenden Stern Albireo gebildet. Zwel Flugel
erstrecken sich seitlich und am Ende des Schwanzes
befindet sich der helle Stern Deneb. Deneb ist einer der
hellsten Sterne am Nachthimmel und gehort mit den
Sternen Wega und Altair zum Sommerdreieck.












CASSIOPEIA

Das Sternbild Cassiopeia ist eines der bekanntesten am
Himmel. Wenn du genau hinsiehst, wirst du feststellen, dass
seine funf Hauptsterne eine Art "W" bilden. Diese Sterne
sind so hell, dass du sie sogar sehen kannst, wenn ein paar
Wolken am Himmel sind!

Interessanterweise ist Cassiopeia immer uber dem
Horizont in unseren Breiten zu sehen. Das bedeutet, dass
du sie fast immer sehen kannst, egal ob du in der Stadt
oder auf dem Land bist.

Beim Beobachten dieses Sternbildes wirst du einige seiner
Hauptsterne bemerken. Zum Beispiel kannst du Alpha und
Schedar finden, einen Doppelstern, bei dem einer eine
warme orangefarbene Farbe hat und der andere einen
kuhlen blaulichen Ton. Dann gibt es Beta, einen Stern, der
hell weil3 leuchtet. Es gibt auch Gamma, einen strahlend-
blauen Stern, und Delta, der ein schones blau-weil3es
Leuchten ausstrahit.

Hinter diesem Sternbild verbirgt sich eine ganz besondere
Geschichte. Es tragt den Namen Cassiopeia, hach einer
Konigin aus der antiken griechischen Mythologie. Sie war
so stolz auf ihre Schonheit, dass sie behauptete, schoner zu
sein als die Tochter des Meeresgottes Nereus. Von ihrem
Verhalten verargert, bestrafte Nereus sie fur ihre Eitelkelt,
iIndem er sie an den Himmel setzte!












CEPHEUS

Das Sternbild Cepheus fallt dir nicht sofort ins Auge,
wenn du den Sternenhimmel betrachtest.

Wenn du genau hinsiehst, wirst du feststellen, dass das
Sternbild einem geneigten Haus ahnelt. Aber was
dieses Sternbild wirklich besonders macht, ist der

Stern Delta Cephei.

Delta Cephei ist ein besonderer Stern. Er ist tatsachlich
ein veranderlicher Stern, was bedeutet, dass seine
Helligkeit regelmaliig Uber einen bestimmten Zeitraum
variiert, von einigen Tagen bis zu einigen Wochen.
Neben Delta Cephei kannst du im Sternbild Cepheus
auch den beruhmten Stern Garnet finden.

Das Sternbild Cepheus ist nach dem Konig der
Athiopier, Cepheus, benannt, dem Enemann von
Cassiopeia. Es ist also nicht Uberraschend, dieses

Sternbild direkt neben Cassiopeia zu finden, als ob sie
dazu bestimmt waren, fur immer zusammen zu sein,
wie in den alten griechischen Mythen.












LOWE

Mit dem Fruhling kommt die Gelegenheit, das Sternbild
des Lowen am Himmel zu sehen.

Der Lowe befindet sich in der Nahe des Grol3en
Wagens und wird durch den hellen Stern Regulus
charakterisiert, der das Herz des Lowen bildet. Die
anderen Sterne bilden zusammen die Umrisse des

Tieres. Wenn du genau hinsiehst, kannst du sogar die
Silhouette eines liegenden Lowen erkennen. Wobel
einige vielleicht eher ein Bugeleisen darin sehen
konnten...

Das Sternbild des Lowen beherbergt mehrere
faszinierende Himmelsobjekte, darunter Galaxien,
Sternhaufen und Nebel. Eines der bekanntesten
Beispiele ist das Lowen-Triplett, eine Gruppe von dreli
Galaxien, die etwa 35 Millionen Lichtjahre von uns
entfernt liegen.

In der griechischen Mythologie musste Herkules sich
dem Nemeischen Lowen stellen, einem Tier mit
undurchdringlicher Haut. Nach einem harten Kampf
gelang es Herkules, den Lowen zu besiegen, indem er
iIhn mit blol3en Handen totete. Zu Ehren dieses Sieges
und als Symbol fur Starke und Heldentum wurde der
Lowe als Sternbild am Himmel platziert.












LYRA

Das Sternbild Lyra, mag dir moglicherweise nicht sehr
vertraut erscheinen. Es ist ein altes und kleines
Sternbild, das nicht sofort auffallt, aber es beherbergt
einen sehr hellen Stern: den Stern Wega. Dieser ist der
funfthellste Stern am Himmel! Er gehort zu einer
Gruppe von Sternen, die das Sommerdreieck bilden.
Dieses Dreieck ist besonders in den warmen Monaten
gut sichtbar.

Was an dem Sternbild Lyra interessant ist, ist, dass es
wie eine Harfe aussieht. In der Antike glaubten die
Griechen, dass das Sternbild Lyra vom Gott Apollon
geschaffen wurde. Tatsachlich hatte er dem Musiker
Orpheus seine Leier geschenkt. Nach seinem Tod
hatte der Gott ihm Tribut gezollt, indem er das
Instrument in ein Sternbild verwandelte. Man sagt,
seine Musik sei so betorend gewesen, dass diese Tiere
beruhigen und Steine bewegen konnte! Im Juli,
wahrend einer warmen und klaren Sommernacht,
kannst du das Sternbild Lyra leicht erkennen!












AURIGA

Das Sternbild Auriga, auch als Fuhrmann bekannt, ist
ein Sternbild der nordlichen Hemisphare.
Es befindet sich in der Nahe von Perseus, dem Stier
und den Zwillingen, sodass du es leicht von dort aus
erkennen kannst. Es gibt sechs bemerkenswert helle
Sterne, die zusammen das Sternbild Auriga bilden.

Ein Stern sticht besonders hervor und das ist der Stern
Capella. Dieser Stern ist sehr besonders, da er der
einzige Winterstern ist, der das ganze Jahr uber
sichtbar ist. Und was wirklich grof3artig ist, ist, dass
Auriga die Milchstralde durchquert! Wenn du also ein
Teleskop benutzt, bietet dir der HiImmel ein echtes
Spektakel. Laut griechischer Mythologie hat Capella
zwei verschiedene Geschichten. Einige glauben, dass
die Ziege Amalthea, die durch den Stern reprasentiert
wird, den neugeborenen Gott Zeus gesaugt hat.
Andere glauben, dass es sich um Erechthonius
handelt, den Konig von Athen, der als Fuhrmann mit
einer Ziege auf seiner Schulter dargestellt wird.

In der Nahe von Auriga befindet sich ein
bemerkenswertes Dreieck aus Sternen, bekannt als
die "Drei kleinen Ziegen". Wenn du genau hinsiehst,

kannst du sie auch entdecken!












SAGITTARIUS

Wenn du im Sommer den Himmel betrachtest, ist
dieses Tierkreiszeichen fast unmoglich zu ubersehen.
Das Sternzeichen Schutze symbolisiert Abenteuer und
Freiheit. Es ist durch seine Form eines Bogenschutzen
erkennbar!

In einigen Kulturen wird gesagt, dass dieser Pfeil auf
den Skorpion gerichtet ist, das benachbarte
Sternzeichen des Schutzen. Gemal3 der griechischen
Mythologie verkorpert der Zentauren Chiron dieses
Zeichen. Eine Kreatur hallb Mensch, halb Pferd, oft
dargestellt mit einem Bogen und einem Pfeil.

Was den Schutzen besonders macht, ist seine Lage.
Tatsachlich befindet er sich nahe dem Zentrum
unserer Galaxie, der Milchstralde. Du kannst auch den
Stern Epsilon Sagittarii finden. Es handelt sich um ein
Doppelsternsystem, da der Stern einen leuchtenden
Riesen und einen kleineren Stern umfasst. Er gehort
zum Bogen und wird von zwel weiteren Doppelsternen
begleitet, die Eta Sagittarii und Gamma Sagittarii
(Alnasl) genannt werden. Schliel3lich finden wir auch
den Stern Nunki (Sigma Sagittarii) im Bogen. Es ist ein
heller Stern mit intensiv blauer Farbe.
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