
Maak van elk moment een kans om elkaar beter te leren kennen. Dit 
kaartendeck bevat 80 kaarten met vragen die zijn ontworpen om 
gesprekken tot leven te brengen en echte connecties te creëren. 
Trek om de beurt een kaart en lees de vraag hardop voor. Deel je 

gedachten, reflecteer op jezelf en ontdek nieuwe dingen over elkaar. 
Zo raak je met je dierbaren nooit uitgepraat!

Uitleg



Faites de chaque moment une occasion de mieux vous connaître. 
Ce jeu contient 80 cartes avec des questions pour animer vos 

conversations et créer de vraies connexions. Tirez une carte chacun 
votre tour et lisez la question à voix haute. Partagez vos pensées, 

réfléchissez sur vous-même et découvrez de nouvelles choses les 
uns sur les autres. Ainsi, vous ne manquerez jamais de sujets de 

conversation avec vos proches !

Explication



Dreams &

Ambitions



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat staat er nog op jouw bucketlist? 

 → Qu’avez-vous encore à accomplir sur votre  

liste de choses à faire ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Waar kijk je het meeste naar uit het komende jaar?

 → Qu’attendez-vous le plus de l’année à venir ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Welke dingen wil je in het nieuwe jaar loslaten?

 → Quelles sont les choses dont vous voulez vous  

débarrasser au cours de la nouvelle année ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat is iets wat je altijd al hebt willen doen?

 → Qu’est-ce que vous avez toujours voulu faire ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Als geld geen rol zou spelen, wat zou je dan de rest 
van je leven doen?

 → Si l’argent n’était pas un problème, que feriez-vous 
pour le reste de votre vie ?



DREAMS & AMBITIONS

 → Hoe zie je de toekomst van je belangrijkste relaties?

 → Comment voyez-vous l’avenir de vos relations les 

plus importantes ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat is je grootste ambitie om te realiseren?

 → Quel est votre plus grand souhait que vous  

aimeriez réaliser ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat is iets nieuws dat je wilt leren of proberen in het 
komende jaar?

 → Qu’est-ce que vous voulez apprendre ou essayer de nou-
veau dans l’année à venir ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat motiveert jou om te blijven leren en jezelf  

te ontwikkelen?

 → Qu’est-ce qui vous motive pour continuer à apprendre  

et vous perfectionner ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Hoe zie jij jezelf over 5 of 10 jaar?

 → Comment vous voyez-vous dans 5 ou 10 ans ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat was je allergrootste kinderdroom?

 → Quel est votre plus grand rêve d’enfant ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat was je allergrootste kinderdroom?

 → Quel est votre plus grand rêve d’enfant ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Welke rolmodellen kijk je naar op als het gaat om het 
nastreven van hun dromen?

 → Quels sont les modèles que vous admirez quand il s’agit 
de poursuivre ses rêves ?



DREAMS & AMBITIONS

 → Hoe wil je beter voor je fysieke en mentale  
gezondheid zorgen?

 → Comment comptez-vous mieux prendre soin de 
votre santé physique et mentale ?



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat kun je doen om meer momenten van dankbaarheid 
te creëren in het komende jaar?

 → Comment pouvez-vous créer davantage de moments  
de gratitude dans l’année à venir ?



DREAMS & AMBITIONS

 → Hoe stap jij uit je comfortzone?

 → Comment sortez-vous de votre zone de confort ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Hoeveel vertrouwen heb je in jezelf om je dromen waar 
te maken, en waarom?

 → À quel point avez-vous confiance en vous pour faire de 
vos rêves une réalité, et pourquoi ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Welke activiteiten of interesses maken je het gelukkigste 
zouden onderdeel moeten zijn van je droomleven?

 → Quelles activités ou passions vous rendent heureux(se)  
et devraient faire partie de votre vie idéale ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Wat zou je doen als je grootste droom plotselijk 
onbereikbaar blijkt?

 → Que feriez-vous si votre plus grand rêve devenait  
soudain inatteignable ? 



DREAMS & AMBITIONS

 → Heb je ooit een droom of ambitie losgelaten?

 → Avez-vous déjà renoncé à un rêve ou une ambition ? 



Thankfulness



THANKFULNESS

 → Wat is het belangrijkste dat je hebt geleerd over  
vriendschap door de jaren heen?

 → Quelle est la leçon la plus importante que vous ayez apprise 
sur l’amitié au fil du temps ?



THANKFULNESS

 → Welk moment heeft het meeste impact op jou gemaakt?

 → Quel moment a eu le plus d’impact sur vous ? 



THANKFULNESS

 → Waar ben jij trots op?

 → De quoi êtes-vous le/la plus fier(e) ?



THANKFULNESS

 → Welk moment zou je graag nog een keer beleven ?

 → Quel moment aimeriez-vous revivre ? 



THANKFULNESS

 → Wat was de grootste uitdaging van het afgelopen jaar,  
en hoe ben je daarmee omgegaan?

 → Quel est votre plus grand défi de l’année passée et  
comment l’avez-vous affronté ? 



THANKFULNESS

 → Welke relatie(s) zijn sterker geworden dit jaar, en waarom?

 → Quelles relations se sont renforcées pour vous cette  

année, et pourquoi ? 



THANKFULNESS

 → Wat is een belangrijke les die je het afgelopen jaar 

hebt geleerd?

 → Quelle leçon importante avez-vous apprise au cours  

de l’année passée ? 



THANKFULNESS

 → Waar ben jij het meest dankbaar voor?

 → De quoi êtes-vous le/la plus reconnaissant(e) ? 



THANKFULNESS

 → Wat is een harde les die je met dankbaarheid 

hebt geleerd?

 → Quelle leçon difficile avez-vous apprise  

avec gratitude ? 



THANKFULNESS

 → Wat zijn kleine momenten of dingen in het leven waar jij 

je dankbaar voor voelt?

 → Quels sont les petits moments de la vie pour lesquels 

vous êtes le/la plus reconnaissant(e) ?



THANKFULNESS

 → Welk compliment heb jij ontvangen dat jou is bijgebleven?

 → Quel compliment avez-vous reçu et vous est  

resté en mémoire ?



THANKFULNESS

 → Wat betekent onvoorwaardelijke liefde voor jou?

 → Que représente l’amour inconditionnel pour vous ? 



THANKFULNESS

 → Wat is het beste advies dat je ooit hebt gekregen?

 → Quel est le meilleur conseil que vous ayez reçu ? 



THANKFULNESS

 → Waar ben jij vandaag dankbaar voor?

 → De quoi êtes-vous reconnaissant(e) aujourd’hui ? 



THANKFULNESS

 → Welke dagelijkse luxe of gemak waardeer je vaak niet,  
maar zou je missen als het er niet was?

 → Quel luxe ou confort quotidien avez-vous tendance à ne 
pas apprécier, mais vous manquerait s’il n’était pas là ? 



THANKFULNESS

 → Welke moeilijke situatie van het afgelopen jaar heeft  
uiteindelijk iets positiefs gebracht?

 → Quelle situation difficile de l’année dernière vous a  
apporté quelque chose de positif ? 



THANKFULNESS

 → Wat is iets dat je vroeger vanzelfsprekend vond, maar waar  
je nu dankbaar voor bent?

 → Quelle est la chose que vous aviez l’habitude de considérer comme 
allant de soi, mais dont vous êtes aujourd’hui reconnaissant(e) ?



THANKFULNESS

 → Wat maakt jouw dagen speciaal?

 → Qu’est-ce qui fait que vos journées sont spéciales ?



THANKFULNESS

 → Wat is iets wat je nooit had durven dromen, maar wat toch 
uitgekomen is?

 → Quelle est la chose dont vous rêviez sans vraiment y croire, 
mais qui s’est finalement réalisée ?



THANKFULNESS

 → Hoe vaak sta je stil bij wat je wel hebt in plaats van  
wat je niet hebt?

 → À quelle fréquence pensez-vous à ce que vous avez  
plutôt que ce que vous n’avez pas ? 



Personal

Development



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Heb je ergens spijt van?

 → Regrettez-vous quoi que ce soit ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Welke lessen heb je geleerd?

 → Quelles leçons avez-vous apprises ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Wat zou jij graag aan jezelf willen veranderen ?

 → Qu’aimeriez-vous changer de vous-même ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Wat geeft jou energie en wat niet?

 → Qu’est-ce qui vous donne de l’énergie,  

et qu’est-ce qui vous en enlève ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Wat zijn je grootste angsten?

 → Quelles sont vos plus grandes peurs ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe vaak neem je tijd voor jezelf, en wat doe je  

in die tijd?

 → À quelle fréquence prenez-vous du temps pour vous,  

et que faites-vous alors ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Wat vind jij belangrijk in het leven ?

 → Qu’est-ce qui est important à vos yeux dans la vie ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe ga je om met de druk van verwachtingen?

 → Comment gérez-vous le stress des attentes des autres ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe gaat het echt met je, nu?

 → Comment allez-vous vraiment, en ce moment ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe ziet jouw perfecte dag er uit?

 → À quoi ressemble votre journée parfaite ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Als je er morgen niet meer zou zijn, wat laat je nu dan achter?

 → Si vous partiez demain, qu’est-ce que vous laisseriez  

derrière vous ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Als je morgen wakker wordt, wat zou je dan anders willen doen?

 → Lorsque vous vous lèverez demain, qu’aimeriez-vous  

faire différemment ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe toon jij je liefde en waardering voor je naasten?
 → Comment montrez-vous votre amour et affection à 

ceux qui comptent pour vous ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Wat heb je geleerd over jezelf door je relaties met dierbaren?

 → Qu’avez-vous appris sur vous-même grâce à vos relations  

et à ceux qui comptent pour vous ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Wat zijn je grootste valkuilen?

 → Quelles sont vos plus grandes difficultés ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe ga je om met teleurstellingen en stress?

 → Comment gérez-vous les déceptions et le stress ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe verschilt de persoon die je nu bent van wie je  
een jaar geleden was?

 → En quoi la personne que vous êtes aujourd’hui est-elle 
différente de celle que vous étiez il y a un an ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Voor welke persoonlijke eigenschap ben  

je jezelf dankbaar?

 → Pour quelle caractéristique personnelle  

êtes-vous reconnaissant(e) ?



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Wat is jouw favoriete momentje voor jezelf?

 → Quel est votre moment préféré rien que pour vous ? 



PERSONAL DEVELOPMENT

 → Hoe kom je weer tot rust?

 → Comment retrouvez-vous de la sérénité ? 



Your loved

Ones



YOUR LOVED ONES

 → Wie maakt jou aan het lachen?

 → Qu’est-ce qui vous fait rire ? 



YOUR LOVED ONES

 → Wie wil jij bedanken?

 → Qui aimeriez-vous remercier ? 



YOUR LOVED ONES

 → Wie is jouw grote voorbeeld?

 → Qui est votre plus grand modèle ? 



YOUR LOVED ONES

 → Met wie zou jij vaker willen afspreken of vaker willen zien?

 → Qui aimeriez-vous rencontrer ou voir plus souvent ? 



YOUR LOVED ONES

 → Wie is iemand die echt luistert als je praat en hoe  
beïnvloedt dat jou?

 → Qui est la personne qui vous écoute vraiment quand  
vous parlez, et quel effet cela a-t-il sur vous ?



YOUR LOVED ONES

 → Voor welke relatie ben jij dankbaar?

 → Pour quelle relation êtes-vous particulièrement 

reconnaissant(e) ?



YOUR LOVED ONES

 → Welke invloed hebben je dierbaren op je leven 
gehad het afgelopen jaar?

 → Quel impact vos proches ont-ils eu sur votre vie 
cette année ? 



YOUR LOVED ONES

 → Op welke manier heb jij het leven van iemand anders  
verrijkt dit jaar?

 → Comment avez-vous amélioré la vie de quelqu’un  
d’autre cette année ? 



YOUR LOVED ONES

 → Welke eigenschap van een geliefde bewonder je het meest,  
en heb je dat ooit tegen hen gezegd?

 → Quel trait de caractère admirez-vous chez un de vos proches, 
et le lui avez-vous déjà dit ?



YOUR LOVED ONES

 → Welke nieuwe contacten of vriendschappen wil je  
opbouwen in het komende jaar?

 → Quelles nouvelles relations ou amitiés souhaitez-vous  
développer dans l’année à venir ?



YOUR LOVED ONES

 → Wat wil je doen om meer tijd en aandacht te geven aan de 
mensen die belangrijk voor je zijn?

 → Que ferez-vous pour accorder plus de temps et d’attention aux 
personnes qui comptent pour vous ?



YOUR LOVED ONES

 → Wat is jouw favoriete jeugdherinnering?

 → Quel est votre souvenir d’enfance préféré ?  



YOUR LOVED ONES

 → Wat betekent vriendschap voor jou in het leven?

 → Que représente l’amitié pour vous dans la vie ?



YOUR LOVED ONES

 → Hoe steun jij je vrienden wanneer ze het moeilijk hebben?

 → Comment aidez-vous vos amis quand ils ont  

des difficultés ? 



YOUR LOVED ONES

 → Wat is de meest verrassende vriendschap die je  
ooit hebt gesloten?

 → Quelle est l’amitié la plus surprenante que vous 
ayez nouée ?



YOUR LOVED ONES

 → Welke kwaliteiten bewonder je in de mensen om je heen?

 → Quelles qualités admirez-vous chez les personnes 

qui vous entourent ?



YOUR LOVED ONES

 → Hoe communiceer je je behoeften en grenzen 

naar anderen?

 → Comment exprimez-vous vos besoins et vos 

limitesaux autres ?



YOUR LOVED ONES

 → Wat maakt dat je je aangetrokken voelt tot iemand als vriend?

 → Qu’est-ce qui vous attire chez quelqu’un en amitié ?



YOUR LOVED ONES

 → Welke familietraditie koester je het meest?

 → Quelle tradition familiale chérissez-vous le plus ?



YOUR LOVED ONES

 → Welke vakanties of uitjes met je dierbaren zijn je  
het meest bijgebleven?

 → Quelles vacances ou sorties avec vos proches vous ont  
le plus marqué(e) ?




